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Wij regelen het graag voor u!

Betrouwbaar transport

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 27 27 72

van en naar Spanje!
Betrouwbaar transport

Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw 
inboedel, auto, motor of boot van en naar Spanje? 

Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen 
met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad, 

kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening 
omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel 
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar 
de zonovergoten Costa’s of naar het Spaanse 

binnenland, wij regelen het graag voor u!

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 27 27 72

van en naar Spanje!

Complete Transportservice voor Spanje en Europa
Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij 
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, België, Duitsland en 

door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw 
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele 

koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring

en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd 
van een zorgeloze verhuizing.

Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw 
verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt 
veilige en fl exibele opslagmogelijkheden aan in 
zowel Nederland als Spanje. Of het nu gaat om 
korte of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij 
ons in goede handen. 

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en 
beschermd worden opgeslagen tot u ze weer 
nodig heeft.

Kies voor onze betrouwbare en fl exibele service 
en onze jarenlange ervaring. Contacteer ons 
vandaag nog voor een vrijblijvende offerte! 

COSTA SPRINTER
Transport van en naar Spanje



LEKKER OP DE FIETS!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een e-mail naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fi ets op:

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 03 888 09 90

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

 4.902 reviews
TrustScore 4.7

TrustpilotSTOKVIS
E-Trento 
• MXUS achterwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• V-brake remmen

FONGERS 
Nuevo Plus
•  Motinova Volans Plus 

middenmotor
• 7 of 8 Shimano versnellingen
• Hydraulische schijfremmen

FONGERS 
E-Transporter N7
• MXUS voorwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• Rollerbrake remmen

ROMET 
e-Modeco Urban 1.0
• Bafang G020 achterwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• Hydraulische schijfremmen

   899,-
Van €1499 voor

   1299,-
Van €1799 voor 

   1399,-
Van €2149 voor

   2199,-
Van €2999 voor
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LEKKER OP DE FIETS!

-

Matrabike heeft al meer 
dan 30 jaar ervaring met 
het leveren van fi etsen 
van fabrikant naar de 
klant. Het assortiment 
van Matrabike bestaat uit 
allerlei soorten fi etsen van 
racefi etsen, stadsfi etsen, 
mountainbikes tot elek-
trische fi etsen. Oftewel; 
Matrabike heeft voor elk 
wat wils!

Matrabike vindt het be-
langrijk dat de klant écht 
waarde krijgt voor haar 
geld. Dit ziet u ook terug
in onze klantenreviews. 
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering  
in de fi etsenbranche op 
Trustpilot.

HET IS WEER Z    MER! LEKKER OP DE FIETS!
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COLOFON  
UITGEVER 
NL Bruist B.V.
DIRECTIE 
Marcel en Lea Bossers 
SALES SUPPORT
NL Bruist + 31 (0)76 711 5340 
VORMGEVING 
NL Bruist - Nesia Mamengko
THEMATEKSTEN
NL Bruist
TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN
Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN
Andress, Yvonne Wesling 
EINDREDACTIE 
Maaike van Helmond

CONTACT 
NL Bruist, Beneluxweg 45,  
4904 SJ Oosterhout, +31 (0)76 711 5340 
bereikbaar van 08.30 - 17.30 uur. 

ADVERTEREN?  
Mail nl@nederlandbruist.nl  

of bel Marcel Bossers 
06-34590975 | 076-7115340

Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het 
overnemen van artikelen als bedoeld 
in artikel 15 van de auteursrecht is 
niet toegestaan. Oisterwijk Bruist is 
een merknaam en eigendom  van NL 
Bruist B.V. Deze uitgave is met de 
grootst mogelijke zorgvuldigheid 
samengesteld. NL Bruist B.V. is echter 
niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen 
ontstaan door het gebruik van de 
hierin aangeboden informatie. Aan  
de inhoud van deze uitgave kunnen 
op geen enkele wijze rechten worden 
ontleend of aanspraken worden 
gemaakt. NL Bruist B.V. is een 
uitgeverij van glossy magazines  
die 33 verschillende edities uitgeeft  
in Nederland, België en Spanje.

Like ons op
oisterwijkbruist & 
nederlandbruist 

OPVALLEN?
  

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel  
Marcel Bossers 06 34590975   

076 7115340

Adverteer in Bruist

WEBSITE NODIG?
  

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel  
Lorenzo Bossers 06 42720554  

076 7115340 of scan de QR-code.

Ja, dat kunnen we!

Scan de QR-code  
voor een afspraak!
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Bruisende lezer,

In deze editie van Bruist delen 
toonaangevende ondernemers hun 
beste tips voor een romantische 
nazomer. Ontdek sfeervolle plekjes 
voor een intiem diner, verborgen 
pareltjes voor een rustige dag samen 
en de nieuwste trends in mode en 
lifestyle. Laat je inspireren door hun 
inzichten en creëer onvergetelijke 
momenten samen.

September is het moment om 
samen nieuwe herinneringen te 
maken in een ontspannen sfeer. 
Nederland biedt alles wat je nodig 
hebt voor een perfecte afsluiting van 
de zomer.

Lea en Marcel Bossers

September biedt de ideale gelegenheid om samen met je partner quality- 
time door te brengen. Nu de drukte van augustus voorbij is, is de 
Nederlandse nazomer perfect om bruisende steden en charmante 
dorpjes te verkennen. Van gezellige terrasjes tot rustgevende wandelingen 
door groene parken, er zijn volop mogelijkheden om puur te genieten.

Adverteren? Mail naar 
nl@nederlandbruist.nl 
of bel 076-7115340.



MAAK JE INTERIEUR COMPLEET 
MET EEN KAST OP MAAT Ringbaan-Zuid 372, Tilburg

013 4627420
info@hamerstilburg.nl
www.hamerstilburg.nl

Meer weten?
Scan de QR-code!MAAK JE INTERIEUR COMPLEET 

MET EEN KAST OP MAAT

CHRIS WIERMANS

Bij Hamers@Home 
Kastenbouwers ontwerpen 

we een kast op jouw 
maat, afgestemd op je 
persoonlijke wensen en 

ruimte. Wij zorgen voor een 
vlekkeloze levering aan 
huis en een vakkundige 

montage. Zo garanderen 
wij dat je optimaal kunt 
genieten zonder zorgen.

BEZOEK DE 
SHOWROOM 

VOOR EEN 
GRATIS 

ONTWERP. 
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Café de Knuist

Eigenaar: Natasja Wolfs  |  Tilburgseweg 41, Oisterwijk  |  06-30234752  |   Café de Knuist

DE GEZELLIGHEID VAN EEN BRUIN CAFÉ
Ze is weliswaar nieuw achter de tap van Café de Knuist, 
maar Natasja is allesbehalve een nieuwkomer in de 
horeca. “Ik werk al jaren met heel veel plezier in de 
horeca”, vertelt ze. De droom van een eigen zaak had 
ze echter niet heel sterk, tot ze zag dat Café de Knuist 
wel een oppepper kon gebruiken. “Ik kwam al een 
tijdje in het café en merkte dat ze hulp nodig hadden. 
Die hulp heb ik aangeboden met als gevolg dat ik hier 
sinds juni volop aan de bak ben.”

Sinds de komst van Natasja is er wel het een en ander 
veranderd binnen Café de Knuist. “Het gezellige 
sfeertje dat kenmerkend is voor een klein bruin café 
is hetzelfde gebleven, maar ik heb de boel wel fl ink 
veranderd. Zo is de ingang compleet vernieuwd en 
heb ik ook een darthoek gecreëerd waar inmiddels 

door heel wat mensen gebruik van wordt gemaakt. 
We organiseren nu zelfs een eigen rankingtoernooi.”

Van woensdag tot en met zondag is Café de Knuist 
hét adres om omringd door leuk gezelschap een 
lekker drankje te drinken en/of een pijltje te gooien. 
“Onze kleinschaligheid is meteen onze kracht”, 
vertelt Natasja enthousiast. “Want daardoor is het 
al snel gezellig druk.” Een ander groot pluspunt zijn 
de prijzen die ze hier hanteren: niet te hoog, precies 
wat past bij een klein café. “Bovendien heb ik nog 
de nodige plannen voor de toekomst van het café. 
Zo zou ik volgend jaar bijvoorbeeld graag een terras 
erbij hebben. Maar ook zonder terras is het hier nu 
al supergezellig, dus kom vooral eens langs voor 
een lekker drankje.”

DE GEZELLIGHEID VAN EEN BRUIN CAFÉ

Al sinds 1928 een gevestigde 
naam in Oisterwijk: Café de 
Knuist aan de Tilburgseweg. 
Sinds afgelopen juni onder 
de bezielende leiding van 

Natasja Wolfs. “Bij ons 
vind je nog de ouderwetse 
gezelligheid van een klein 

bruin café, maar dan wel in 
een ietwat gepimpte setting.”

KLEINSCHALIGHEID 
IS ONZE KRACHT

BRUISENDE/ZAKEN
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Romantische uitjes

Op zoek naar een romantisch uitje? Of je nu kiest voor een serene 
boottocht door Giethoorn, een sprookjesachtig weekend in Brugge, 
een zonsopgang aan de Costa del Sol of een diner onder de sterren 

op Ibiza, deze bestemmingen bieden onvergetelijke ervaringen.

Nederland: boottocht door Giethoorn
Giethoorn, vaak het 'Venetië van het 
Noorden' genoemd, is een ideale 
plek voor een romantisch uitje. Huur 
een elektrisch bootje en verken de 
schilderachtige grachten die omringd 
zijn door rietgedekte huizen en 
bloeiende tuinen. Stop onderweg 
voor een picknick aan het water of 
geniet van een diner in een van de 
sfeervolle restaurants met uitzicht op 
de grachten. De serene omgeving 
creëert een intieme sfeer die perfect 
is voor stellen.

België: romantisch weekend in 
Brugge Brugge is een sprookjesachtige 
stad die bekendstaat om zijn middel-
eeuwse charme. Maak een romantische 
wandeling langs de grachten en 
bewonder de historische gebouwen. 
Een boottocht is ook een aanrader, 
waarbij je samen kunt genieten van 
de pittoreske uitzichten. Eindig de dag 
met een diner in een gezellig restaurant 
met traditionele Belgische gerechten en 
heerlijke chocolade als dessert.

Costa del Sol: zonsopgang op het 
strand Aan de Costa del Sol kun je 
samen genieten van een romantische 
ochtend op het strand. Begin de dag 
vroeg en loop hand in hand naar het 
strand om de spectaculaire zonsopgang 
te bewonderen. Neem een deken en 
een ontbijtpakket mee voor een ontbijt 
met uitzicht op de zee. Na het ontbijt 
kunnen jullie een wandeling langs de 
kust maken of een verfrissende duik 
nemen in de oceaan.

Ibiza: diner onder de sterren
Ibiza biedt tal van unieke eetervaringen. 
Kies voor een restaurant met uitzicht op 
de zee en geniet van een romantisch 
diner onder de sterren. Veel restaurants 
bieden ook beachclubs waar je kunt 
dineren met het geluid van de golven op 
de achtergrond. Sluit de avond af met 
een bezoek aan een van de gezellige 
bars of lounges, waar je samen kunt 
genieten van een cocktail en de relaxte 
sfeer van het eiland.

Met deze ideeën creëer je onvergetelijke 
momenten samen, waar je ook bent.
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SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN
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BOSHUYS HERMITAGE is een sfeervol restaurant, 
drinkgelegenheid en feestlocatie, prachtig gelegen in de 
Oisterwijkse bossen. Hét adres voor koffi e, borrel, lunch 
en diner... om even tot rust te komen. Posthoornseweg 5B, 

Oisterwijk  |  www.boshuyshermitage.nl  |  013-528 6044

TAVERNE DE POSTHOORN ligt in het groene recreatiegebied 
de Kampina in Oisterwijk. Perfect voor wandelingen en 
fi etstochten. De taverne gebruikt streekproducten voor extra 
lekkere gerechten. Geschikt voor gezinnen, stellen, ouderen en 
groepen. Er is een camperplaats voor overnachtingen. Bezoek 
de website en kom langs, iedereen is welkom.  Posthoornseweg 8, 

Oisterwijk  |  www.tavernedeposthoorn.nl  |  06-146 791 38

MALS. OISTERWIJK Welkom bij Restaurant 
Mals. Oisterwijk, de ultieme culinaire ervaring 
in het charmante Oisterwijk! Liefhebbers 
van rood vlees worden verrast door de 
gevarieerde menukaart met tongstrelende 
gerechten, van sappige steaks tot verfi jnde 
visgerechten, bereid met zorg en de beste 
ingrediënten in een moderne keuken. 
Geniet van een onvergetelijke avond in de 
sfeervolle ambiance. Reserveer nu en ontdek 
de unieke passie voor eten en gastvrijheid 
bij Mals. Oisterwijk, waar elke maaltijd een 
onvergetelijke smaakbeleving wordt! 
De Lind 61, Oisterwijk  |  013 - 521 1035   |  

 www.mals-oisterwijk.nl

Geniet van heerlijk eten bij De Belvertshoeve, 
midden in de Oisterwijkse bossen. Dit gezellige 
familierestaurant biedt niet alleen culinaire 
kwaliteit, maar heeft ook een bijzondere missie: 
jongeren met een beperking krijgen hier de kans 
om een vak te leren. Met passie bereide 
gerechten, persoonlijke service en een 
uitstekende prijs-kwaliteitverhouding zorgen 
ervoor dat gasten graag terugkomen. Door hier 
te eten, ondersteun je de mooie missie. Het team 
verwelkomt je graag van woensdag tot en met 
zondag. Kom langs en proef het verschil! Scheibaan 

13A, Oisterwijk  013-5282384  |  www.bos-restaurant.nl

SNOEPKONTJES Nicolle 
Vlemmix vervulde haar droom 
met Snoepkontjes in Koningsoord 
in Berkel-Enschot. Hier vind 
je een uitgebreid assortiment 
snoep, chocolade, ijs en cadeaus. 
Nicolle creëert snoepboeketten 
en traktaties op maat. Haar passie 
en moderne inrichting maken 
Snoepkontjes tot een zoete 
bestemming voor jong en oud. Ook 
allerlei kleurrijke accessoires, van 
knuffels tot lampjes.
Koningsoord 89, Berkel-Enschot  |  

www.snoepkontjes.nl  |  013-7854109

BOSHUYS HERMITAGE is een sfeervol restaurant, 
drinkgelegenheid en feestlocatie, prachtig gelegen in de 
Oisterwijkse bossen. Hét adres voor koffi e, borrel, lunch 
en diner... om even tot rust te komen. Posthoornseweg 5B, 

Oisterwijk  |  www.boshuyshermitage.nl  |  013-528 6044

TAVERNE DE POSTHOORN ligt in het groene recreatiegebied 
de Kampina in Oisterwijk. Perfect voor wandelingen en 
fi etstochten. De taverne gebruikt streekproducten voor extra 
lekkere gerechten. Geschikt voor gezinnen, stellen, ouderen en 
groepen. Er is een camperplaats voor overnachtingen. Bezoek 
de website en kom langs, iedereen is welkom.  Posthoornseweg 8, 

Oisterwijk  |  www.tavernedeposthoorn.nl  |  06-146 791 38

EETCAFÉ DE HUISKAMER OISTERWIJK Altijd een warm 
welkom, dat is het gevoel wat men kan verwachten bij De 
Huiskamer Oisterwijk op het Lindeplein. Van woensdag tot 
en met zondag kun je hier vanaf 12.00 uur genieten van 
een lekkere lunch, een goed diner of aangename borrel. 
Daarnaast staan ze bekend om hun zeer uitgebreide tapkaart 
met zestien tappunten die geregeld wisselen. 
Lindeplein 11, Oisterwijk  |  013 203 6026  |  www.huiskameroisterwijk.nl 

MALS. OISTERWIJK Welkom bij Restaurant 
Mals. Oisterwijk, de ultieme culinaire ervaring 
in het charmante Oisterwijk! Liefhebbers 
van rood vlees worden verrast door de 
gevarieerde menukaart met tongstrelende 
gerechten, van sappige steaks tot verfi jnde 
visgerechten, bereid met zorg en de beste 
ingrediënten in een moderne keuken. 
Geniet van een onvergetelijke avond in de 
sfeervolle ambiance. Reserveer nu en ontdek 
de unieke passie voor eten en gastvrijheid 
bij Mals. Oisterwijk, waar elke maaltijd een 
onvergetelijke smaakbeleving wordt! 
De Lind 61, Oisterwijk  |  013 - 521 1035   |  

 www.mals-oisterwijk.nl

Geniet van heerlijk eten bij De Belvertshoeve, 
midden in de Oisterwijkse bossen. Dit gezellige 
familierestaurant biedt niet alleen culinaire 
kwaliteit, maar heeft ook een bijzondere missie: 
jongeren met een beperking krijgen hier de kans 
om een vak te leren. Met passie bereide 
gerechten, persoonlijke service en een 
uitstekende prijs-kwaliteitverhouding zorgen 
ervoor dat gasten graag terugkomen. Door hier 
te eten, ondersteun je de mooie missie. Het team 
verwelkomt je graag van woensdag tot en met 
zondag. Kom langs en proef het verschil! Scheibaan 

13A, Oisterwijk  013-5282384  |  www.bos-restaurant.nl
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GENIET
VIER HET LEVEN!

STREEKWINKEL ONS ERF Streekwinkel Ons Erf biedt een 
ruime keuze aan vers vlees en broodbeleg uit eigen slagerij. 
Daarnaast hebben ze ook een uitgebreid assortiment verse 
groenten en fruit en huisgemaakte (rauwkost)salades, 
borrelproducten en maaltijden. 
Kuil 31, Udenhout  |  06 - 11482767  |  www.streekwinkelonserf.nl

LITTLE ASIA CUISINE In dit trendy restaurant, gelegen aan 
het Lindeplein van Oisterwijk, presenteert Little Asia Cuisine 
modern Asian cooking. Je kunt onbeperkt genieten van 
sushi, teppan- en wokgerechten, zonder tijdslimiet. 
 Lindeplein 1, Oisterwijk  |  www.littleasiacuisine.nl  |  013 590 9819

Wil je ook op de GENIET-pagina staan?
Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een 
afspraak via de QR-code. 

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl 
of bel Lorenzo Bossers 
+ 31 6 42 72 05 54 of +31 76 711 53 40 

U kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

ALMA BODEGA Design en 
chic marmer geven deze 
ongedwongen zaak fl air. Je kunt 
er heel de dag binnenlopen om 
je te verlekkeren aan de frisse 
update van herkenbare smaken. 
Op de verleidelijke kaart vind 
je gyoza, köfte, pâté en croûte, 
perfect gebakken entrecote met 
een geweldige kalfsjus, baba au 
rhum… Onweerstaanbaar! Kijk 
ook vooral eens op de wijnlijst. 
Reserveren is dan ook een must!
De Lind 45a, Oisterwijk  |  013 203 20 04

www.alma.nl/bodega

MONARH  Monarh neemt u mee naar de gewelfde ruimte van 
een ruim 125 jaar oud klooster. Subtiele luxe en cosy meubilair 
creëren een fi jne ambiance. In dit restaurant heeft men oog voor 
esthetiek. De spectaculaire borden zijn er het mooiste bewijs 
van. Paul Kappé is zeer minutieus en gedetailleerd. Schoonheid 
wordt hier gekoppeld aan intense smaken. 
Bredaseweg 204-08, Tilburg  |  013 536 58 05  |  www.monarh.nl

MIDDEN- EN OOST-BRABANT

BRASSERIJ KOK VERHOEVEN Neemt je de 
deur links, naar het restaurant dat fashionable 
en kosmopolitisch is, en waar je heerlijke vis en 
schaaldieren eet? Of wordt het de deur rechts naar 
de meer laagdrempelige Brasserij? Daar vind je een 
ruim keuzemenu dat je met zijn kwaliteit (ook hier 
vooral vis) en sterke smaken zal overtuigen. Met 
linnen gedekte tafels, aandacht voor de gast, eerlijke 
producten en veel passie en gedrevenheid uit de 
open keuken, zodat je 'meegenomen' 
wordt bij de bereiding van je gerecht.
NS Plein 32, Tilburg  |  013 545 1088

www.kokverhoeven.nl/restaurant/
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De Lind 61, Oisterwijk   |  013 - 521 1035  |  info@mals-oisterwijk.nl  |  www.mals-oisterwijk.nl

Onze chefs staan klaar om je te verwennen met de meest 
tongstrelende gerechten. Van sappige steaks tot verfi jnde 
visgerechten, elk gerecht is met zorg samengesteld en bereid 
met de beste ingrediënten. Onze menukaart is divers en biedt 
voor ieder wat wils. 

Naast ons uitgebreide assortiment aan heerlijke gerechten, 
bieden we ook een sfeervolle ambiance waarin je kunt 
ontspannen en genieten. Bij Restaurant Mals.Oisterwijk ben je 
altijd aan het juiste adres.

Reserveer nu en laat je verwennen in ons restaurant! Ontdek de 
passie voor eten en gastvrijheid die  Mals.Oisterwijk uniek maakt. 
Kom naar Restaurant Mals.Oisterwijk en maak van elke maaltijd 
een onvergetelijke smaakbeleving!

De Lind 61, Oisterwijk   |  013 - 521 1035  |  info@mals-oisterwijk.nl  |  www.mals-oisterwijk.nl
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De Lind 61, Oisterwijk   |  013 - 521 1035  |  info@mals-oisterwijk.nl  |  www.mals-oisterwijk.nl

bij Mals. Oisterwijk
Welkom bij Restaurant  Mals.Oisterwijk, dé culinaire belevenis 

in het charmante Oisterwijk! Laat je verrassen door onze menukaart 
en geniet van een onvergetelijke avond vol verrukkelijk eten 

en gastvrijheid. 

HEERLIJKE STEAKS!

2322



Tilburgseweg 41, Oisterwijk  |  013-2033579  |  www.eethuisdeknuistboom.nl

BRUISENDE/ZAKEN

Hét eethuis van Oisterwijk

Op het uitgebreide menu van Eethuis de Knuistboom 
vind je lekkernijen als döner, shoarma, broodjes, pita’s, 
dürüms, kapsalons en hotwings. En daarnaast een 
zeer uitgebreid aanbod aan pizza’s in alle soorten en 
maten. “En die pizza’s zijn echt heel goed, wordt ons 
vaak door klanten verteld. Maar dat geldt eigenlijk voor 
alles wat we op de kaart hebben staan; helemaal voor 
onze friet, want die is echt top!”

Om het hun klanten makkelijker te maken om van hun 
lekkere gerechten te genieten, bieden ze bij Eethuis 
de Knuistboom een bezorgservice. “Daardoor kun 
je op je luie gemak thuis een bestelling plaatsen en 
hoef je alleen nog maar te wachten tot je eten wordt 
bezorgd. Haal je je bestelling liever zelf op, dan kan 
dat natuurlijk ook. Net als ter plekke bestellen of 
op het terras genieten van het lekkers van jouw 
keuze. Wat dat betreft is bij ons alles mogelijk!”

Behalve dat alles echt goed is wat er wordt 
bereid bij Eethuis de Knuistboom, is alles ook 
halal en zo veel mogelijk dagvers bereid. “Je 
proeft echt het verschil als je dat niet doet en 
wij willen onze klanten nu eenmaal het beste 
bieden. Dat betekent ook meteen dat onze 
porties allesbehalve bescheiden zijn. Onze 
kleine kapsalon wordt door de meeste mensen 
zelfs omschreven als echt groot, oftewel meer 
dan gemiddeld om van te genieten!”

Voor de lekkerste pizza’s, shoarma en kapsalons moet je in Oisterwijk 
bij Eethuis de Knuistboom aan de Tilburgseweg zijn. “Waarom? Omdat 
wij beter zijn dan de rest en je echt waar voor je geld krijgt”, vertelt de 

eigenaar trots. Of hij daarin gelijk heeft, valt maar op één manier te 
ontdekken: ga het vooral zelf eens proeven en ervaren.

Hét eethuis van Oisterwijk
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Restaurant Di Più  |  De Lind 63  |  Oisterwijk  |  013 - 591 59 52  |  info@restaurantdipiu.nl  |  www.restaurantdipiu.nl

Authentieke Italiaanse Puurheid
Klassiek, maar dan in een modern jasje

Jouw favoriete Italiaan in Oisterwijk
Restaurant Di Più is een restaurant aan De Lind in het 
centrum van Oisterwijk waar je de heerlijkste Italiaanse 
specialiteiten kunt proeven: een ‘diepe’ Ossobuco a la 
Milanesa, een frisse Coppa di Parma, de lekkerste 
Antipasto, een betoverende Costolette d’Agnello of heerlijke 
Zeetong. Ook vegetarisch genieten van de Italiaanse keuken 
kan bij ons met bijvoorbeeld een Parmigiana di Melanzane, 
Portobello of diverse vegetarische pasta’s. Oh la la, 
bonissimo!

Iets te vergaderen? Iets te borrelen? 
Iets te vieren?

Bij Restaurant Di Più hebben we speciale groepsarrange-
menten vanaf 10 personen. Bijvoorbeeld een 3-gangen 
keuzemenu. Alles kan naar wens geregeld worden.

Neem gerust contact met ons op of 
loop eens binnen om te vragen naar 
de mogelijkheden!

Restaurant Di Più  |  De Lind 63  |  Oisterwijk  |  013 - 591 59 52  |  info@restaurantdipiu.nl  |  www.restaurantdipiu.nl

Authentieke Italiaanse Puurheid
Klassiek, maar dan in een modern jasje
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Voor stijlvol wonen kies je... 

BRUISENDE/TOPPER

Molenaar Meubelen is een echt familiebedrijf. In eerste instantie was het een 
groothandel die aan verschillende grote meubelzaken leverde, waarna Bert 
Molenaar zo’n 45 jaar geleden startte met een showroom in Udenhout. Sinds 
acht jaar staat het bedrijf onder de verfrissende leiding van Niels. “Qua meubelen 
zijn we met de tijd meegegaan, qua service en klantgerichtheid hanteren we nog 
steeds dezelfde hoge normen waar het bedrijf al die jaren al om bekendstaat. 
De klant staat bij ons voorop en we verwelkomen iedereen met onze Brabantse 
gastvrijheid en persoonlijke benadering. Heb je hulp of advies nodig, dan staan 
wij voor je klaar, wil je gewoon even op je gemak rondsnuffelen en inspiratie 
opdoen, dan kan dat bij ons ook altijd.”

Voor stijlvol wonen kies je... Molenaar Meubelen

Bij Molenaar Meubelen in Udenhout bewijzen ze dat eiken-
houten meubelen nog steeds enorm populair en eigentijds zijn. 
“Ze passen namelijk heel goed binnen vrijwel elke stijl”, vertelt 
eigenaar Niels Boers enthousiast. “Dus ook binnen een modern 
en licht interieur, want wij kunnen onze meubelen van iedere 

gewenste kleur voorzien.”
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BRUISENDE/TOPPER

Eigenaar: Niels Boers
Kreitenmolenstraat 107, Udenhout  
www.molenaarmeubelen.nl

Voor meer informatie 
scan de QR-code!

In eigen beheer
De kracht van Molenaar Meubelen zit ‘m onder andere in het 
feit dat ze nog steeds als echt familiebedrijf werken. “Inmiddels 
weliswaar met zestien man personeel, maar we werken allemaal 
samen als een hecht team en dat voelen onze klanten ook.” 
Iets anders waardoor ze zich weten te onderscheiden is het feit 
dat ze over een eigen productiebedrijf en spuiterij beschikken. 
“Naast de collecties van andere leveranciers ontwikkelen wij dus 
ook onze eigen lijnen. Dat levert een groot voordeel op voor onze 
klanten, want doordat wij bewust kleinschalige serieproducties 
hanteren, kunnen we vrijwel altijd snel leveren vanuit voorraad 
en bieden we ook nog eens unieke producten tegen scherpe 
prijzen. Bovendien kunnen deze meubels vervolgens in onze 
eigen spuiterij op duurzame en milieuvriendelijke wijze in 
vrijwel alle kleuren van de regenboog worden gespoten.”

Bij Molenaar Meubelen begeleiden ze je in het traject van het 
kopen van meubelen graag van A tot Z. “Ons team staat klaar 
om je te helpen met passend interieuradvies en op afspraak 
kun je ook een gratis 3D-visualisatie laten maken om een nog 
beter beeld te krijgen van hoe bepaalde meubelstukken er in 
jouw woning of bijvoorbeeld bedrijfsruimte uit gaan zien. Besluit 
je vervolgens over te gaan tot een aankoop, dan beschikken we 
ook nog eens over een eigen bezorgdienst, waardoor we dus een 
zeer hoogwaardige service kunnen bieden vanaf het moment 
van aankoop tot aan de plaatsing van het meubelstuk bij jou 
thuis. Iets wat ons in de loop der jaren heel veel vaste klanten 
en zeer goede mond-tot-mondreclame heeft opgeleverd.”

Ben je benieuwd naar het assortiment van Molenaar 
Meubelen, maar ben je niet in de gelegenheid om 
naar Udenhout af te reizen? Neem dan een kijkje 
in de webshop via molenaarmeubelen.nl. “Deze 
webshop blijft in ontwikkeling, dus houd de pagina 
vooral in de gaten!”

Experience center
Het uitgebreide en diverse assortiment 
van Molenaar Meubelen is te zien 
in hun ruim 2.200 vierkante meter 
grote showroom in Udenhout. “Daar 
ontvangen we klanten uit het hele 
land die nieuwsgierig zijn naar onze 
eigen eiken Molenaar collecties en alle 
andere collecties die we voeren, met 
onder andere eettafels, kasten, banken, 
stoelen, (relax)fauteuils en accessoires. 
In de showroom geven we daar nu al 
een heel goed beeld van, maar eigenlijk 
droom ik ervan om nog een stap verder 
te gaan en er een echt experience 
center van te maken, waar mensen een 
nog beter beeld gaan krijgen van alle 
mogelijkheden. Een droom waar we de 
komende jaren hard aan gaan werken 
om deze realiteit te laten worden. Maar 
ook tot die tijd ben je meer dan welkom 
bij ons in de showroom en zullen we er 
met ons team alles aan doen om jou 
met een goed gevoel en een lach op je 
gezicht weer de deur uit te laten gaan.”
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Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van 
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat 
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin  Hogeweg 55, Burgh-Haamstede  |  Tel. 0111 655 200  |  www.sheetz.nl/grandhotelterduin

De ultieme ontspanning 
aan de Zeeuwse kust

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken 
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen 
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de 
fi etsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het 
hotel over een prachtige lobby met bar waar je 
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje 
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner 
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter 
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want 
iedereen is hier welkom om even te relaxen. 

Met een uitgebreide wellness, fi tnessruimte 
en het strand op loopafstand ontbreekt het je 
nergens aan!

Echt tijd voor elkaar!

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Lekker uitwaaien!
Grand Hotel Ter Duin ligt op 
loopafstand van het strand.

Leg je deze afstand liever niet te 
voet af, dan verhuren 

wij ook fi etsen. 

Het luxe hotel met 133 kamers 
en vier appartementen kent 

verschillende faciliteiten waarvan 
je onbeperkt kunt genieten: twee 

sauna’s, een Turks stoombad, 
verwarmd zwembad en twee luxe 

zonnebanken. De kamers zijn 
sfeervol ingericht en hebben een 

warme uitstraling.
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Ook deze maand hebben we weer 
enkele Bruist Deals samengesteld 
voor onze lezers. Neem een kijkje 
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze 
bruisende ondernemers.

SHOP
TILL YOU DROP!

BRUIST
Deals

Scan 

de 

QR-code

REINIGINGSKOGELTJES 

VOOR KARAFFEN
Karaffen zijn mooi, maar lastig schoon te 

maken. Met deze reinigingskogeltjes 
wordt het eenvoudig: rol ze met wat water 
door de karaf om kalk- en tannineaanslag 

te verwijderen. Na gebruik kun je de 
kogeltjes in het bijgeleverde fl esje 

opbergen en reinigen. Klaar voor de 
volgende schoonmaakbeurt. 
be.peugeot-saveurs.com/nl

INTUITION 2-IN-1 

SENSITIVE CARE
Hét scheersysteem voor vrouwen die 
vooral snel en gemakkelijk willen 
ontharen zonder veel gedoe. De Intuition 
2-in-1 Sensitive Care biedt schuimende 
verzorging en scheert tegelijkertijd. Zo sla je 
twee vliegen in één klap en gaat dit systeem 
makkelijk mee in de handbagage of backpack 
voor een lange reis. Dat bespaart tijd, terwijl 
nauwkeurig ontharen nog steeds heel 
eenvoudig is. Makkelijker dan met dit 
systeem wordt ontharen niet.
www.wilkinsonsword.com

 in september

Nazomeren 

Het boek ‘Laat de kaas niet 
van je brood eten’ geeft je 

inzicht over hoe je staande 
kunt blijven en de kracht 

weet te vinden om door te 
gaan tijdens het hebben 
van schulden, stress 
vanwege persoonlijke 
geldproblemen of een 
faillissement. 

ZORG WEER VOOR GRIP 
OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande 

mailadres

Jolanda.Philipse@icloud.com

ZZYYXXWWVV
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LEZERSACTIE* 
Permsal Magnesium
kuurpakket t.w.v. € 23,-

Een intensieve magnesiumkuur voor 
je gezondheid. Bij klachten zoals 
vermoeidheid, stress, burn-out, 
slaapproblemen of reumatische 

pijn heeft je lichaam extra 
magnesium nodig.

www.permsal.nl/producten

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

ROTTERDAM 

URBAN WINERY
Rotterdam Urban Winery introduceert wijn van geredde 
tafeldruiven. Dit innovatieve wijnhuis in hartje Rotterdam 
transformeert druiven die anders verloren zouden gaan 
tot hoogwaardige wijnen. Met een duurzame aanpak en 
stedelijke ambiance biedt de winery een unieke ervaring. 
Geniet van exclusieve wijnen en proef het vakmanschap 
van Rotterdamse bodem. Rotterdam Urban Winery is een 
pionier in duurzame wijnproductie en een must voor 
wijnliefhebbers. www.rotterdamurbanwinery.nl

ZABRONI CASCARA 

IJSTHEE SIROOP
Ontdek Zabroni's Cascara IJsthee Siroop, een 
verfrissende drank gemaakt van gedroogde 
koffi ebesschillen. Deze siroop heeft een 
perfecte balans tussen zoet en zuur met een 
subtiele koffi esmaak. Ideaal voor warme 
dagen: meng met koud water en ijsblokjes 
voor een verfrissend drankje. Bovendien helpt 
het gebruik van deze schillen koffi eboeren in 
Colombia, die vaak onder het bestaansmini-
mum leven. Probeer deze unieke cascara-
smaak vandaag nog!
www.zabroni.com

 in september

Nazomeren 
Doe

mee en 
win

KUNST 
BLOESEMBOMEN
Bij Seta Fiori vind je de 
meest uitgebreide collectie 
kunst bloesembomen.
Van tafelmodel tot wel 10 
meter hoog. Showroom in 
Bergen op Zoom.

www.setafi ori.nl
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Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk  |  info@kooskluytmans.nl  |  www.kooskluytmans.nl  |  013 - 5284815 

Uw woonstijl, uw droomstijl

Leolux Flint
Design: Beck Design, 2019

Leolux Rego
Design: Gino Carollo, 2020

VOLMAAKT VEELZIJDIG

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk  |  info@kooskluytmans.nl  |  www.kooskluytmans.nl  |  013 - 5284815 

Uw woonstijl, uw droomstijl
Leolux Bellice
Design: Beck Design, 2017

Leolux Rego
Design: Gino Carollo, 2020

Bij Koos Kluytmans Interieurs onderstrepen we graag 
de veelzijdige Leolux collectie die je een brede keuze 
biedt in designmeubelen. In elke moderne stijl, van 
vertrouwd eigentijds tot avant-garde design. 

Allemaal gemaakt op bestelling, zodat je Leolux 
designmeubel een heel persoonlijke invulling krijgt. 
Je ziet het aan de verfi jnde afwerking, je voelt het 
als je gaat zitten. Dit is een echte Leolux!

We zijn er dan ook trots op dat we ons 
een Leolux Select Store mogen noemen. 

Wij tonen een ruime collectie in een herkenbare Leolux 
studio. Je bent hier beland bij een specialist, met de 
nieuwste modellen en actuele kennis van zaken.
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BRUISENDE/ZAKEN

Heb je last van acne 
en laat je jezelf door 
Manon behandelen, dan 
kunnen de behandelingen 
(deels) vergoed worden 
vanuit je aanvullende 
zorgverzekering.

Get your glow on!
Schoonheidsspecialiste zal Manon van Kasteren zichzelf met inmiddels negen jaar 
ervaring niet zo snel meer noemen. “Ik ga liever voor de term huidspecialist omdat 

ik mij in mijn salon Skin. health & beauty in Berkel-Enschot met name focus op 
huidverbeterende behandelingen. Ik wil natuurlijk dat de mensen kunnen ontspannen 

als ze plaatsnemen in mijn behandelstoel, maar daarnaast wil ik ook echt iets voor 
hun huid kunnen betekenen.”

In haar salon biedt Manon behandelingen als 
microdermabrasie, peelings, bindweefselmassage, 
microneedling, zuurstofbehandelingen, 
acnebehandelingen en cupping massage. “Daarnaast 
kun je bij mij ook terecht voor permanente make-
up.” Bij de behandelingen ligt voor Manon de focus 
niet alleen bij de behandeling. “Ik ga liever voor de 
volledige aanpak, waarbij ik ook kijk naar voeding 
en levensstijl. Op die manier kunnen we de beste 
resultaten boeken en is elk behandelplan dus volledig 
afgestemd op de persoon die ik voor mij heb.”

Manon omschrijft zichzelf als een perfectionist en 
als iemand die het belangrijk vindt dat mensen zich 
bij haar fi jn en gehoord voelen. “Huidproblemen 
kunnen mensen soms ietwat onzeker maken en 
daar wil ik zorgvuldig mee omgaan. Ik luister dan 
ook altijd goed naar iemands verhaal en neem 
vervolgens uitgebreid de tijd voor de behandeling, 

zodat mensen stralend de deur uitgaan en weer de 
beste versie van zichzelf kunnen zijn.” Overigens 
benadrukt Manon dat niet alleen een bezoek aan 
haar salon belangrijk is om dit doel te bereiken, de 
juiste thuisverzorging helpt het resultaat langer te 
behouden. “Daarom verkoop ik ook verschillende 
merken huidverzorging, zodat klanten hun 
behandelplan ook thuis verder kunnen doorzetten 
met de juiste producten. Dat ondersteunt om tot 
het allerbeste resultaat te komen.”

Ben je benieuwd of Manon ook iets voor jouw 
huid kan betekenen? Maak dan nu een afspraak.

Sint Willibrordstraat 14, Berkel-Enschot  |  06-23142637  |  www.skin-healthbeauty.nl
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Lyttos Beach Resort Lyttos Beach Resort waterpark Minas, Kathedraal, Herklion

Lyttos Beach Resort is een paradijs voor 
volwassenen en voor kinderen. Het resort beschikt 
over meerdere zwembaden, waterglijbanen 
en een uitgebreide kidsclub waar de kleintjes 
zich de hele dag kunnen vermaken. Terwijl de 
kinderen genieten van hun eigen avonturen 
in het geweldige waterpark, kunnen ouders 
ontspannen aan het strand of in de spa van 
het resort. Er zijn ook tal van sportfaciliteiten, 
zoals tennisbanen, een fi tnesscentrum en 
zelfs een minigolfbaan, zodat er voor ieder 
gezinslid iets te doen is.

Chersonisos zelf is een levendige badplaats 
met een scala aan restaurants, winkels en 
uitgaansgelegenheden. Voor een avondje 
uit kunnen de oudere kinderen veilig op pad 
naar de gezellige boulevard, waar ze kunnen 
genieten van het bruisende nachtleven. Dit biedt 

Een vakantie naar Kreta, met       verblijf in het prachtige Lyttos Beach Resort in 
Chersonisos, is een ideale en veelzijdige keuze voor families die op zoek zijn naar een 
mix van ontspanning, avontuur en cultuur. Dit resort is perfect gelegen aan een prachtig 
zandstrand en biedt alles wat je nodig hebt voor een onvergetelijke gezinsvakantie.

ouders de kans om even tot rust te komen, 
wetende dat de kinderen zich vermaken en 
je toch in de buurt bent.

Op slechts een korte afstand van Chersonisos 
ligt Heraklion, de hoofdstad van Kreta. Een 
bezoek aan deze stad is een must voor elke 
cultuurliefhebber. Bezoek het indrukwekkende 
Knossos-paleis, waar je meer te weten komt over 
de oude Minoïsche beschaving, of wandel door de 
sfeervolle straatjes van de oude stad en geniet van 
de authentieke Griekse keuken zoals bijvoorbeeld 
in restaurant Peskesi of een van de vele tavernes. 

Minas, Kathedraal, Herklion

Wil je meer weten over Kreta?
Scan dan de QR-code en bekijk ons 
bruisend bezoek op You Tube.
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Bezoek de website 

of kom bij ons langs

DÉ SPECIAALZAAK VOOR ALLES WAT 
MET INTERIEUR TE MAKEN HEEFT

www.livinghomeinteriors.nl  

Bij Living Home Interiors geloven we dat je huis een weerspiegeling moet 
zijn van wie je bent. Onze zorgvuldig samengestelde collecties combineren 
eigentijdse ontwerpen met tijdloze elegantie, waardoor elke ruimte een 
unieke persoonlijkheid krijgt. Van luxueuze meubels tot gordijnen, pvc-
vloeren, raambekleding, verf, behang en verfi jnde accessoires, wij bieden 
alles wat je nodig hebt om jouw droominterieur te realiseren.

Onze toegewijde ontwerpers staan klaar om je te helpen bij het creëren van 
een harmonieuze en stijlvolle omgeving die zowel comfort als schoonheid 
uitstraalt. Of je nu op zoek bent naar een volledige make-over of de fi nishing 
touch, bij Living Home Interiors vind je altijd datgene wat je zoekt.

Kom langs in onze showroom en laat je inspireren door onze veelzijdige 
collecties. Ontdek de perfecte balans tussen design en functionaliteit en 
transformeer je huis in een plek waar je elke dag van geniet. Bij Living Home 
Interiors maken we van jouw huis een écht thuis.

DÉ SPECIAALZAAK VOOR ALLES WAT 
MET INTERIEUR TE MAKEN HEEFT

Vughterstraat 55, ‘s-Hertogenbosch
073 - 613 45 30

Bosscheweg 37, Berkel - Enschot
013 - 533 63 33
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Prins Hendrikstraat 17A, Zevenbergen (NL)  |  (+31)765083415  |   info@ervaarrust.nl  |  www.ervaarrust.nl

Gezondheidsvoordelen   
     van massagestoelen

Massages worden al eeuwenlang geprezen om de 
helende en therapeutische voordelen. Het is veel meer dan 
alleen een luxe of een manier om te ontspannen; massages hebben 
directe en meetbare voordelen voor lichaam en geest. Enkele van 
de meest erkende gezondheidsvoordelen van massage zijn:

  Verminderde spierspanning
  Bevordering van de lymfedrainage
  Stressverlichting
  Pijnverlichting

  Verbeterde bloedcirculatie
  Betere slaapkwaliteit
  Verhoogde mentale alertheid

Massagestoelen van Ervaarrust.nl bieden 
een breed scala aan gezondheidsvoordelen. 
Ze zijn ontworpen om diverse massages 
zoals Thaise massage shiatsu en kloppende 
massage na te bootsen, wat kan helpen 
bij het verlichten van rugklachten, 
doorbloedingsproblemen en stress.

Thaise massage in een massagestoel maakt 
gebruik van strekkingen en drukpunten 
om de energiebalans in het lichaam te 
herstellen, wat spierspanning vermindert 
en de bloedcirculatie stimuleert. Shiatsu 
massage richt zich op specifi eke drukpunten 
om de energiestroom te bevorderen en stress 
te verminderen. Kloppende massage biedt 
ritmische bewegingen die spanning in de 
spieren verlichten.

Deze massages kunnen ook effectief zijn 
bij specifi eke gezondheidsproblemen. Bij 
fi bromyalgie kan de massagestoel helpen 
door pijn te verlichten en de slaapkwaliteit 
te verbeteren. Mensen met rugklachten 
ervaren vaak verlichting doordat de stoel 
de spieren ontspant en de doorbloeding 
in het getroffen gebied stimuleert. Ook 
bij spijsverteringsproblemen kan de stoel 
ondersteuning bieden door de spijsvertering 
te bevorderen en symptomen van een 
opgeblazen gevoel te verminderen.

Massagestoelen zijn ideaal voor wie op 
zoek is naar ontspanning en verlichting 
van stress in de eigen omgeving.

Prins Hendrikstraat 17A, Zevenbergen (NL)  |  (+31)765083415  |   info@ervaarrust.nl  |  www.ervaarrust.nl

Meer info over onze 
massagestoelen? 

Scan de QR-code!

Gezondheidsvoordelen   
     van massagestoelen
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Meditopics – Huidreiniger 
Met Zinksulfaat
De huidreiniger met zinksulfaat is speciaal 
ontwikkeld voor de behandeling van de geïn-
fecteerde huid en acne. Tweemaal daags op een 
droge of natte huid gebruiken als een vloeibare 
zeep, daarna grondig afspoelen. 
Inhoud: 150 ml  € 18,95

Last van acne? 

Naast behandelingen bij een huidtherapeut zijn thuisproducten erg belangrijk. 
Op deze manier kun je elke dag aan huidverbetering werken, acne verminderen 
en littekens voorkomen of verminderen. Wij adviseren om tweemaal per dag te 
reinigen en daarna lotion te gebruiken. Door gebruik van lotion na het reinigen 
zorg je dat de actieve ingrediënten van de producten die je hierna op de huid 
aanbrengt beter worden opgenomen. In de avond gebruik je producten om de 
acne en/of acnelittekens aan te pakken en in de ochtend ga je je huid hydrateren. 
Als je je huid alleen maar gaat uitdrogen om de acne te behandelen, dan gaat je 
huid talg aanmaken en krijg je juist meer acne.

Meditopics – 
Abrasieve Creme
Kant-en-klare scrubcrème die zeer geschikt is 
voor het behandelen van acne. Deze 
mechanische peeling heeft een sterk abrasieve 
werking op de huid en vlakt onvolmaaktheden 
van de huid af. Het verwijdert dode huidcellen, 
talg, hyperkeratose en acnelittekens en zorgt 
voor ontvetting van de huid. Wij adviseren om 
1 à 2 keer per week te scrubben.
Inhoud: 50 gr € 21,95Wil je het volledige assortiment bekijken?

Scan de QR-code of kijk op www.huidzonderlijk.nl

Meditopics - Gezichtslotion
De lotion is te gebruiken als dagelijkse verzorging 
voor alle huidtypes, maar is door zijn licht 
ontsmettende werking ook ideaal voor een 
acnegevoelige huid. 2 keer per dag met de tonic 
nareinigen ná het reinigen met een (Meditopics) 
huidreiniger.
Inhoud: 200 ml  € 18,95

Meditopics – Huidreiniger 
Met Zinksulfaat
De huidreiniger met zinksulfaat is speciaal 
ontwikkeld voor de behandeling van de geïn-
fecteerde huid en acne. Tweemaal daags op een 
droge of natte huid gebruiken als een vloeibare 
zeep, daarna grondig afspoelen. 
Inhoud: 150 ml  € 18,95

Last van acne? Werken aan huidverbetering

met de juiste producten voor je huid!

Superaanbieding: 
Meditopics – 
Zonbescherming UVA/
UVB SPF 25/50
Voor de zongevoelige huid ter voorkoming 
van pigmentvlekken en vroegtijdige 
veroudering van de huid. In het bijzonder 
geschikt na peeling- en 
laserbehandelingen.
Inhoud: 100 ml  € 9,95

De Creme Vette huid is speciaal ontwikkeld 
voor de verzorging van de vette, onzuivere 
huid en voor  de behandeling van acne.
Iedere ochtend aanbrengen op de gereinigde 
huid.
Inhoud: 50 ml  € 22,95

Meditopics - 
Creme Vette Huid

Meditopics – AHA Creme 12% 
Inhoud: 50 ml  € 19,95
Meditopics – AHA Gel 5% 
Inhoud: 50 ml  € 19,95
Meditopics – AHA Gel 10% 
Inhoud: 50 ml  € 22,95
Geschikt voor de behandeling van 
littekens en acne en als aanvulling op 
peelingbehandelingen. Iedere avond 
aanbrengen op de gereinigde huid.
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Het leven is een 
avontuur om te 
ondergaan, een 
mysterie om 
te ontdekken, 
een kans om te 
benutten, een 
uitdaging die we 
moeten aangaan. 
Het leven is zowel 
de reis als de 
bestemming.

www.michaelpilarczyk.nl

Bestel hier mijn 
nieuwe boek

Eigenaren: Hans en Marion van de Langerijt 
Hooghoutseweg 21 Biezenmortel  |  06-47553442 

www.nieuwetijdshoeve.nl

Zowel op gebied van gezondheidsproblematiek als 
gedragsproblemen hebben we de nodige uitdagingen gehad. 
Maar van de moeilijkste dingen in het leven leren we het 
meest, dus daar ben ik nu dankbaar voor.

Als gediplomeerd dierentherapeut kan ik uw dier op meerdere 
manieren helpen.

Ik werk vanuit ervaring en kennis, altijd met liefde en respect 
voor een dier.

Een mooie naar mijn mening ook noodzakelijke basis 
om snel een vertrouwensband op te bouwen tussen mij 
en het te behandelen dier. En daardoor automatisch ook 
met de eigenaar. Wat ik in de eerste plaats als doel heb 
is het zelfgenezend vermogen van een dier aanspreken 
en ondersteunen, dat kan met verschillende methodes. 
Denk daarbij aan: reiki, edelsteentherapie, telepathisch 
communiceren, maar bovenal ook intuïtief, op gevoelsbasis. 
Dieren refl ecteren daar direct aan. 

Wat kan ik voor uw dier betekenen?
In mijn praktijk of bij u thuis.
Afspraak maken? Bel. 06-47553442

Energetisch dierentherapeut Marion

Dieren helpen, dat is mijn 
passie en mijn missie!
Dieren zijn onze spiegels en altijd eerlijk en 
puur, net als ikzelf. Doordat wijzelf veel dieren 
hebben en ook al hebben gehad, heb ik zo al 
heel wat ervaring op kunnen doen. 

Wilt u meer weten over de 
Nieuwetijdshoeve? Neem dan een 
kijkje op www.nieuwetijdshoeve.nl 
en maak meteen een afspraak voor 

een kennismakingsgesprek om te ervaren wat 
Hans en Marion voor u kunnen betekenen.

COLUMN/NIEUWETIJDSHOEVE
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Orthen 40 - 42
5231 XS ‘s-Hertogenbosch

073 - 6419734

www.markantzonweringen.nl
info@markantzonweringen.nl

Scan de QR-code voor meer informatie

Markant Zonwering 
is dé dealer uit 

Den Bosch in zonwering, 
rolluiken, veranda’s 

en aanverwante 
productgroepen.

Hinthamerstraat 197
5211 ML ‘s-Hertogenbosch

073 - 6142458
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Bij Van Krieken 
Koffi e zijn we 
gebrand op 
goede koffi e 
met karakter 
Een goede kop koffi e verbindt, dat weten we bij 
Van Krieken Koffi e als geen ander. Smaak met karakter, 
kwaliteit met service, medewerkers met gasten. 
Bel met onze koffi ehulplijn en wij komen graag 
langs voor een koffi ebeleving op maat.

TINUS VAN DER SIJDESTRAAT 6  |  SPRANG-CAPELLE  |  0416 - 34 34 31  |  WWW.VANKRIEKENKOFFIE.NL       
KOFFIEBELEVING OP HET WERK  |  MACHINES  |  SERVICE  

VRAAG  UW GRATIS 
KOFFIEBELEVING 
VANDAAG AAN!

KWALITEIT  VOOR EEN FIJNE PRIJS
HOOGWAARDIGE SUSHI  EN JAPANSE GERECHTEN ZONDER UW

PORTEMONNEE TE BELASTEN.

ALTIJD KORTING BIJ  ZELF AFHALEN
HAAL ZELF UW BESTELLING AF EN PROFITEER VAN EXTRA KORTING.

VERSE INGREDIËNTEN
VAN DE VIS  TOT DE RIJST ,  ELK ONDERDEEL VAN ONZE GERECHTEN WORDT

ZORGVULDIG GESELECTEERD.

UITGEBREIDE MENUKAART
SUSHI ,  SASHIMI ,  TEMPURA OF ANDERE JAPANSE SPECIALITEITEN,  BIJ  ONS

VINDT U ALTIJD IETS NAAR UW SMAAK.

AFHALEN,  BEZORGEN OF TOCH TAFELEN?
WIJ BEZORGEN  UW GERECHTEN NA BESTELLING IN UW FAVORIETE APP OF
VIA ONZE WEBSITE .  L IEVER UITETEN? ONS TEAM STAAT VOOR UW KLAAR IN

ONS RESTAURANT IN OISTERWIJK.

20%

06-84316858

 WWW.OSUSHI .NL
TILBURG

BEUKENSTRAAT 62

OISTERWIJK
SCHEEPERSDIJK 1A OISTERWIJK BRUIST ACTIE!

ONTVANG €5 KORTING OP 
UW BESTELLING

TOT 01-10-24 .  NIET GELDIG I .C .M.  ANDERE ACTIES 

BIJ  OSUSHI  BRENGEN WE DE JAPANSE KEUKEN NAAR
UW TAFEL .  ELKE HAP IS  EEN WARE SMAAKSENSATIE ,

GEMAAKT VAN DE BESTE INGREDIËNTEN EN MET
TRADIT IONELE TECHNIEKEN.

WELKOM BIJ  OSUSHI
 DE SMAAK VAN JAPAN,  ALTIJD DICHTBIJ .

ONTDEK DE AUTHENTIEKE SMAAK VAN
JAPAN,  GEWOON BIJ  U OM DE HOEK

WAAROM KIEZEN VOOR OSUSHI?
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 “Vroeger zetten schilders gewoon het glas 
erin”, vertelt Spierings. “In de loop der jaren is 
glaszetten uitgegroeid tot een apart specialisme. 
Het is echt een vak apart. De vakmensen die bij 
ons werken hebben hun opleiding veelal gevolgd 
via de brancheorganisatie GBO.” 

 Glas in alle soorten en maten  
 De Glascentrale levert alle soorten glas: van enkel, 
dubbel en triple glas tot fi guurglas en gekleurd 
glas. “En dat dan ook nog in combinatie met 
onder meer brandvertragende, inbraakbeveiligde, 
letselbeperkende en zonwerende beglazing. 
Er is ontzettend veel mogelijk.” Gelukkig kan 
het team van De Glascentrale je voorzien van 
een deskundig advies. “Niet iedereen weet 
bijvoorbeeld dat met name in voor- en najaar 
condensvorming kan optreden bij triple glas. 
Ook gezien de dikte van het glas is het zeker in 
bestaande bebouwing niet altijd de beste keuze. 
En wil je optimaal profi teren van geluidwerende 
beglazing, dan zal je toch echt aanvullende 
maatregelen moeten treffen.” 

Helder in glas
Als vijftienjarige hielp Arno Spierings regelmatig mee in het glasbedrijf van zijn 
oudere broer. Daar werd het vuur aangewakkerd en sindsdien is het niet meer 
gedoofd. Inmiddels zit hij alweer 35 jaar in het vak. Sinds 1998 vormt hij de 
drijvende kracht achter De Glascentrale, daarbij bijgestaan door zijn team.

 24/7 glasservice 
 In noodgevallen kunnen zowel particulieren als 
bedrijven dag en nacht een beroep doen op de 
24/7 glasservice van De Glascentrale. “Denk
bijvoorbeeld aan stormschade of schade als 
gevolg van een inbraak of ramkraak. We brengen 
noodvoorzieningen aan en komen daarna zo 
snel mogelijk terug om de schade te herstellen. 
Indien mogelijk handelen wij de glasschade af 
met de verzekeraar, zodat je daar verder geen 
omkijken naar hebt.” 

De Glascentrale is nog op zoek naar 
glaszetters. Ben je handig en wil je het vak 
leren in de praktijk, stuur dan vooral een

bericht naar post@deglascentrale.nl of bel naar 
013-5442926.

De Glascentrale 
Centaurusweg 146 D, Tilburg  

 013-5442926 
post@deglascentrale.nl  

www.deglascentrale.nl

Perfecte service en 
100% kwaliteit tegen 

scherpe prijzen!

BRUISENDE/ZAKEN
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ONTDEK DE EINDELOZE 

MOGELIJKHEDEN VAN 

LEER!

Stellendamerf 53, Tilburg  |  +31(0)624379399  |  info@lederhuys.nl  |  www.lederhuys.nl 

OOK EENEYECATCHERIN HUIS?
MAAK DAN NU EEN AFSPRAAK!

COLUMN/HUIDZORG UNIQUE

Heeft u last van rode vaatjes?
Een perfect egale huid zonder ontsierende vaatjes? Deze 
droom wordt werkelijkheid met de MeDioStar laser. Of het nu 
gaat om beenvaatjes of kleine rode oneffenheden in het gelaat, 
u bent bij mij aan het juiste adres voor lasertherapie!

Hoe werkt de vaatbehandeling? De laser geeft een 
lichtstraal af aan de vaatjes. De lichtstraal wordt 
door het oxyhemoglobine (bloed) in de vaatjes 
geabsorbeerd en omgezet naar warmte-energie. 
Hierdoor ontstaat er een stolling van eiwitstructuren, 
waardoor de vaatjes zich vernauwen. Door het 
samenknijpen van de vaatwand en de nieuwe 
positie die deze aanneemt, zullen de vaatjes minder 
zichtbaar worden op het huidoppervlak. Gemiddeld 
zijn er drie behandelingen nodig om het gewenste 
resultaat te bereiken.

Moergestelseweg 22, Oisterwijk
06-19336915

info@huidzorgunique.nl
www.huidzorgunique.nl

TIP
Huidzorg Unique 
is aangesloten bij alle 

zorgverzekeraars.

BENIEUWD?
Tijdens een persoonlijke intake laten wij u 
graag kennismaken met de mogelijkheden.

Renée

Is deze behandeling echt voor iedereen geschikt? 
Ja, bijna iedereen kan de behandeling ondergaan. 
Natuurlijk staat veiligheid hoog in het vaandel, 
behandelen we alleen personen vanaf vijftien jaar 
(onder begeleiding van een ouder of voogd) en 
dient u gezond te zijn. Er wordt voorafgaand aan 
de behandeling een anamnestische vragenlijst 
afgenomen om te bepalen of er direct behandeld 
kan worden.
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COLUMN/FRITSZonnige herinneringen en een 
veelbelovende herfst in Oisterwijk

Centrummanager
info@cm-oisterwijk.nl

www.bezoekoisterwijk.nl

Foto:  Andress Kools | M
an m

et Cam
era

Koop lokaal bij onze 
ondernemers: Tot ziens in 
Oisterwijk, Parel in ’t Groen!

Ook nog benieuwd naar 
meer nieuwtjes, 

informatie en de agenda?
 

Lees dan deze column en kijk 
vooral op: www.bezoekoisterwijk.nl

De scholen zijn weer begonnen! We kunnen in ieder geval zeggen dat we 
hebben genoten van een toch wel vochtige, maar mooie zomer. Ook zien 
we de dagen weer korter worden en de collecties in de winkels, net als de 
menukaarten van de horeca, worden weer aangepast aan het seizoen. Dat 
heeft ook wel weer iets.

Vorige maand hebben we de succesvolle fi lmavonden gehad op het Lindeplein en deze 
maand beginnen we het eerste weekend op zondag (Koopzondag) met het wielerfestijn 
“Brabants Mooiste”. De organisatie heeft de start en fi nish op De Lind en wordt gesteund 
door weer meer inschrijvingen voor hun toertochten dan in de vorige edities. Dus in 
combinatie met de koopzondag is dat een garantie voor vele bezoekers. Winkelen en genieten 
van de horeca, dat is Oisterwijk!

Op zaterdagavond 7 september is het evenement Oisterwijk in Concert op het Lindeplein. De 
avond is uitverkocht, maar je kunt wel genieten vanaf de zijkanten van het concert. De horeca 
heeft daar statafels geplaatst en de bezoekers worden eventueel voorzien van drankjes en 
hapjes. Het zicht is er overigens prima.

Wat ons ook erg blij maakt, is het feit dat de komende periode een aantal leegstaande panden 
weer wordt gevuld met nieuwe initiatieven. Er zijn trouwens wat wisselingen in aantocht bij 
bestaande locaties met andere ondernemers en branches. Hopelijk kan ik in de volgende 
column meer van dit soort nieuws brengen.

Na de vakantieperiode gaan we weer over naar de orde van de dag. Binnenkort presenteren 
we de nieuwe opzet van WinterglO’w. Je kunt je trouwens nu al inschrijven of aanmelden als 
deelnemer of artiest voor dit evenement op 13 december. 
Kijk hiervoor op www.winterglowoisterwijk.nl.

Geniet nog even van de (na)zomer!

Ook nog benieuwd naar meer nieuwtjes, informatie en agenda? 
Lees dan deze column en kijk vooral op: www.bezoekoisterwijk.nl

HOLISTISCHE THERAPIE

Mechteld

Stokeind 11, Moergestel | 06 102 588 50 | info@zozest.nl www.zozest-holistischetherapie.nl

Misschien ken je het wel: je ruikt een bepaalde geur en opeens 

ben je weer helemaal terug in een moment uit je jeugd. Dit is 

de kracht van jouw onderbewustzijn, hier ligt alles opgeslagen 

wat je ooit hebt meegemaakt. 

Wanneer je in je leven ergens tegenaan loopt op psychisch, 

emotioneel of fysiek vlak, kun je door middel van hypno- en 

regressietherapie teruggaan naar het moment waarop dit 

probleem begonnen is. Zo kun je het bij de kern aanpakken en 

met een gevoel van veiligheid en vertrouwen door het leven 

gaan. In je onderbewustzijn kun je zelf krachtige veranderingen 

doorvoeren. Ik help je hier graag bij. 

VAN HET ONDERBEWUSTZIJN

DE KRACHT

HOLISTISCHE THERAPIE

Mechteld

HOLISTISCHE THERAPIE

Mechteld
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Margriet van Ingen Uitvaartzorg
Tel. nr. 06-109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)

www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl  

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt verwarring, verdriet en 
pijn met zich mee. En juist in deze periode moeten er veel besluiten genomen worden. 
Daar help ik u graag bij. Het belangrijkste is de uitvaart vorm te geven zoals dat voor 
u en uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. Ik neem de tijd en luister 
goed naar uw wensen, daarna regel ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd 
bent. Ook een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de zorg 
van uw nabestaanden uit handen. Mijn werkgebied is Tilburg en omstreken. Voor meer 
informatie kunt u uiteraard contact met mij opnemen. Ik voel me bevoorrecht om u 
met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart ondanks het verdriet toch een 
mooie en waardevolle herinnering blijft.

DAG EN NACHT BEREIKBAAR

Sprendlingenstraat 10, Oisterwijk  |  013-5284683
oisterwijk@profi le.nl  |  www.spoormakersbv.nl

VakantieVakantie en airco’s en airco’s
Je wilt geen snikhete auto in de zomer. Airco-
onderhoud is echter geen vast onderdeel 
van het reguliere onderhoud van je auto. Het 
advies is om eens per jaar de airco te laten 
controleren. 

Kom dus naar naar Profi le. We helpen je snel, 
effi ciënt en professioneel. Onze experts zorgen 
ervoor dat jouw airco optimaal blijft werken. 
Bovendien voorkom je zo dure reparaties. Profile. Beter. Sneller. Verrassend voordelig.

Afspraak 
maken? 

Bel 
013-5284683

Een onvergetelijke 
culinaire wereldreis

Ontdek de culinaire magie van Tilburg in het sprankelende Restaurant Myzo, dé 
nieuwe hotspot voor onvergetelijke culinaire ervaringen. Of je nu smacht naar 

een romantisch avondje uit, een gezellig samenzijn met vrienden of een heerlijke 
familielunch of -diner, bij Myzo worden al je culinaire dromen werkelijkheid.

Bij Myzo draait alles om het creëren van 
bijzondere momenten aan tafel. Daisy leidt, 
samen met haar man, oom en tante, dit 
gastronomische avontuur met passie en 
toewijding. Hier wordt het concept van 'shared 
dining' tot in perfectie uitgevoerd, waardoor de 
gezelligheid aan tafel wordt versterkt en het 
samenzijn met dierbaren een extra dimensie 
krijgt.

Dompel je onder in de warme sfeer, geniet 
van de voortreffelijke gerechten en beleef 
onvergetelijke momenten bij Myzo, waar smaak 
en gezelligheid samenkomen!

NS Plein 38, Tilburg  |  013-369 92 18
www.restaurantmyzo.nl

Scan de QR-code
en reserveer online

Wij zoeken altijd nieuwe collega’s

Scan de QR-code en 
solliciteer online. 
Wie weet kom jij binnenkort 
ons team versterken.
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Bekende shopstraten

Ontdek de beste winkelervaringen in Europa: van de historische 
Kalverstraat in Amsterdam en de luxe Meir in Antwerpen tot 
de trendy Calle Larios in Málaga en de bruisende Calle de la 

Virgen in Ibiza Stad.

Nederland: Kalverstraat, Amsterdam
De Kalverstraat is de bekendste winkelstraat 
van Nederland, gelegen in het hart van 
Amsterdam. Deze drukbezochte straat 
biedt een mix van internationale merken, 
warenhuizen en lokale winkels. Met zijn 
historische charme en levendige sfeer 
trekt de Kalverstraat jaarlijks miljoenen 
bezoekers. Naast modewinkels zijn er 
talloze restaurants en cafés, perfect voor 
een pauze na het winkelen. De combinatie 
van cultuur en shopping maakt het 
een must-visit voor zowel toeristen als 
Amsterdammers.

België: Meir, Antwerpen
De Meir is de populairste winkelstraat van 
België, gevestigd in Antwerpen. Deze straat 
staat bekend om zijn indrukwekkende 
mix van luxe merken, grote ketens en 
unieke boetieks. De architectuur van de 
gebouwen in de Meir is adembenemend, 
met een combinatie van moderne en 
historische elementen. Het is niet alleen 
een winkelbestemming, maar ook een plek 
voor kunst en cultuur, met diverse cafés 
en restaurants die de ervaring compleet 
maken.

Costa del Sol: Calle Larios, Málaga
Calle Larios is de belangrijkste 
winkelstraat in Málaga, gelegen 
aan de Costa del Sol. Deze straat 
is beroemd om zijn trendy winkels, 
designer boutiques en gezellige 
horecagelegenheden. Met zijn brede, 
voetgangersvriendelijke laan en 
elegante uitstraling is het een populaire 
bestemming voor zowel lokale bewoners 
als toeristen. Tijdens de zomermaanden 
worden er vaak evenementen en 
markten georganiseerd, waardoor de 
straat nog meer levendigheid en sfeer 
uitstraalt.

Ibiza: Calle de la Virgen, Ibiza Stad
Calle de la Virgen in Ibiza Stad is niet 
alleen een winkelstraat, maar ook 
een bruisende uitgaanslocatie. Deze 
gezellige straat staat vol met unieke 
boetieks, lokale ambachtswinkels en 
trendy eetgelegenheden. De sfeer is 
ontspannen en kleurrijk, met kunst en 
cultuur die er overal zichtbaar zijn. In 
de avond komt de straat tot leven met 
het bruisende nachtleven van Ibiza, wat 
het een veelzijdige bestemming maakt 
voor bezoekers.
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FIFTH AVENUE – NEW YORK CITY, VS 
Gelegen in het hart van Manhattan, is deze 
wereldberoemde straat synoniem met luxe 
en mode. Bezoekers worden verwelkomd 
door een indrukwekkende verzameling 
fl agship stores, van de iconische Saks Fifth 
Avenue tot high-end boetieks zoals Gucci 
en Prada. Met historische gebouwen en 
musea zoals het Metropolitan Museum of 
Art in de buurt, trekt Fifth Avenue jaarlijks 
miljoenen shoppers en toeristen die op 
zoek zijn naar exclusieve mode en een 
iconische New Yorkse ervaring. Fifth Avenue, 

New York City, VS

STEEDS VERRASSEND AANBOD

CHAMPS-ÉLYSÉES – PARIJS, FRANKRIJK 
Als een van de meest prestigieuze 
winkelbuurten ter wereld, biedt deze 
Parijse boulevard een perfecte mix van 
historische charme en moderne luxe. 
Van de Arc de Triomphe tot het Place 
de la Concorde vindt men iconische 
modehuizen zoals Louis Vuitton en Cartier, 
naast gezellige cafés en bioscopen. 
Tijdens de feestdagen verandert de straat 
in een betoverend tafereel met prachtige 
verlichting, waardoor het een populaire 
bestemming is voor zowel locals als 
toeristen die de Parijse fl air willen ervaren. 
Champs-Élysées, Parijs, Frankrijk

OXFORD STREET – LONDEN, VK
Deze levendige winkelstrip staat 
bekend om zijn bruisende energie 
en brede aanbod van winkels. Meer 
dan 300 winkels bieden een mix 
van grote ketens, zoals Selfridges en 
Zara, en kleinere boetieks. Tijdens de 
feestdagen schittert Oxford Street met 
indrukwekkende kerstverlichting en een 
feestelijke sfeer, wat het een populaire 
bestemming maakt voor zowel locals 
als bezoekers die op zoek zijn naar 
mode, elektronica en accessoires.
Oxford Street,, Londen, VK

VIA MONTENAPOLEONE – MILAAN, 
ITALIË In het modecentrum van Milaan 
staat deze chique straat bekend om 
zijn luxe en verfi jning. High-end 
modehuizen zoals Prada, Gucci 
en Versace bieden een exclusieve 
winkelervaring voor fashionista's. 
Deze straat maakt deel uit van de 
'Quadrilatero della Moda', een wijk 
die wereldwijd erkend wordt voor 
mode en stijl. Bezoekers kunnen 
genieten van elegante etalages en 
de nieuwste trends volgen terwijl ze 
zich onderdompelen in de Italiaanse 
modecultuur.
Via Montenapoleone, Milaan, Italië
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1, 7 & 8 SEPTEMBER
Expositie
Met werken van Marlies Vonk en 
cursisten, van 11.00 tot 17.00 uur in 
De Verdieping Moergestel. 

1 SEPTEMBER
Koopzondag
Op deze speciale koopzondag zijn de 
meeste winkels open. Een kleiner deel 
van de winkels is alle zondagen open, 
Kijk daarvoor op de websites van de 
winkels.

14 & 15 SEPTEMBER
Operette
Downsouth Oisterwijk presenteert De 
piraten van Penzance in het Oisterwijks 
Natuurtheater. Meer info en kaarten via 
Oisterwijknieuws.nl 

15 SEPTEMBER
Ruijbosch dag
In het Haarense park achter de 
kerk kan je van 10.00 tot 14.00 
uur picknicken, KUBB spelen 
en nog veel meer tijdens deze 
jaarlijkse dorpsbijeenkomst. 

15 SEPTEMBER 
Stadsgids
Breng een bezoek aan het 
historische centrum van 
Oisterwijk. Vertrek vanaf de 
Joanneskerk om 
10.30 uur. 

15 SEPTEMBER
Wim Daniëls
Vanwege Monumentendag te 
zien in Tiliander, aanvang 15.30 
uur. Zie Tiliander.com.

19 SEPTEMBER
Wandeling
De 4 Kernen Wandeling is 
iedere maand vanuit Haaren, 
andere weken vanuit andere 
dorpen. Vertrek vanaf Den 
Domp om 10.00 uur.

Kunst in De Verdieping
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SEPTEMBER 2024

Het actuele Uitpunt van Oisterwijk is 

dagelijks te bewonderen via www.oisterwijknieuws.nl/agenda

Heerlijk eropuit in de nazomer

Meer informatie, entree en kaartverkoop en 
nog veel meer leuke, sportieve en muzikale 

evenementen ziet u op Oisterwijknieuws.nl, het 
Uitpunt voor Oisterwijk!

24 SEPTEMBER 
IVN met gids
Wandeling met een gids van IVN Oisterwijk. Meer info 
en aanmelden via Oisterwijknieuws.nl.

25 SEPTEMBER
Natuurtoer
Met de boswachter in de toeristentrein door Oisterwijk. 
Vertrek om 14.00 uur vanaf voormalig zwembad De 
Leye aan de Baerdijk in Oisterwijk. Vooraf reserveren 
is noodzakelijk. Zie Onsoisterwijk.nl.

29 SEPTEMBER + VRIJDAGEN
Joodse begraafplaats
Kom kijken naar deze monumentale plek met op 29 
september om 11.00 uur een rondleiding door een 
gids. En alle vrijdagen tot en met september van 
10.00 tot 16.00 uur vrij toegankelijk.

ZONDAGEN
Zomertoer
Spring op en af en laat u door de toeristentrein 
meevoeren door het mooie Oisterwijk. Tot en met 15 
september.

DONDERDAG EN VRIJDAG
Weekmarkten
Iedere week op donderdag om 8.30 uur is er een 
weekmarkt in Haaren, om 13.00 uur in Oisterwijk 
en vrijdags om 13.30 uur in Moergestel.

Park Ruijbosch
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De tandarts waar ik me 
op mijn gemak voel!

Voor een 
mooie 
glimlach!

VOOR MEER INFO!

Tandartspraktijk Oss Medicijnstraat 120, Oss  |  0412 - 639 722  |  oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg  |  013 - 535 25 35  |  tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl  |      tandartssteenbergen

Zandstraat 16a

5066 CA Moergestel

EE System voor Opladen en Herstellen

Onze cellen zijn de basis van ons leven.

Dit is waarom we zuinig op ze moeten zijn

en ze regelmatig de kans moeten geven

om zich op te schonen en te herstellen.

Stress, ziekte en overbelasting hebben ook

eff ect op onze cellen. De celspanning in

het aangedane gebied verlaagt en de 

betrokken cellen kunnen minder goed

functioneren, minder energie vrijmaken 

en de afvalstoff en hopen zich op.

Met het EE System worden de celspanning

en de frequentie van de cellen verhoogd 

en wordt een krachtige detox gestart.

Dit zorgt voor schone en fi tte cellen.

Kies ook voor vitale cellen!
Boek nu uw EE System sessie.

EE System

www.conscioushabits.nl

info@conscioushabtis.nl

Conscious Habits
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HOU HET 
VAKANTIEGEVOEL 

VAST!
Wil jij de overgang van vakantie naar werk aangenamer maken? 

Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

Zodra je vakantiegeld op je rekening wordt gestort, rijst de vraag: wat doen we er mee? 
Lekker naar het buitenland, de zon opzoeken of eindelijk maar eens die nieuwe keuken 

plaatsen of dat ene bankstel kopen? Keuzes, keuzes, keuzes…

genieten van een borrel op een terras of een diner in 
een gezellige eetgelegenheid.

Tip 3: Eet buiten de deur
Met de vakantie voorbij en veel collega’s zonder 
kinderen op vakantie, kan een stille werkplek 
demotiverend zijn. Plan een lunchafspraak buiten de 
deur om je verhalen en foto’s te delen en de 
kantooromgeving even te ontvluchten. Het contact 
met anderen kan je energie geven en de overgang 
vergemakkelijken.

Tip 4: Neem twee extra dagen vrij
Als je nog vakantiedagen over hebt, gebruik ze dan 
om echt tot rust te komen. Uit onderzoek blijkt dat 
mensen meer profi teren van rustgevende dagen dan 
van actieve vakanties. Meerdere korte breaks kunnen 
de vakantieblues verminderen. Overweeg om alvast 
een nieuwe trip te plannen om iets om naar uit te 
kijken te hebben.

Een frisse start
na je vakantie

Tip 1: Maak een concreet plan
De vakantie is vaak een moment van refl ectie. Veel 
mensen stellen voor de terugkeer naar het werk 
ambitieuze doelen: minder overwerken, gezonder eten, 
meer tijd met familie doorbrengen, of zelfs een 
carrièreswitch. Om ervoor te zorgen dat je deze doelen 
niet in de vergetelheid raakt, stel je een helder 
stappenplan op. Wil je een nieuwe baan? Begin dan 
met het wekelijks versturen van sollicitaties. Beloningen 
voor je voortgang, zoals een nieuw boek na het schrijven 
van een aantal brieven, kunnen helpen om je 
gemotiveerd te blijven.

Tip 2: Behoud vakantiegewoonten
Heeft de vakantie je goed gedaan, maar voel je je nu 
somber en vermoeid op je werk? Het kan helpen om 
enkele van je vakantiegewoonten te integreren in je 
dagelijks leven. Heb je veel gewandeld of gezwommen? 
Probeer deze activiteiten ook tijdens je werkweek in te 
plannen. Behoud het vakantiegevoel door na werk te 

BRUIST/LIFESTYLE
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EIGENARESSE: ILSE VAN ERP 
HET HEIKESSPOOR 6, HEUKELOM
013-5424736  |  WWW.ERP-BROEKHANS.NL

In een lijstje...

 Wat bieden jullie? 
 “Alles wat de mensen maar 
ingelijst willen hebben, lijsten wij 
voor ze in. Van klein tot groot, van 
kindertekeningen tot ansichtkaarten 
en van trouwjurken tot grafi eken, 
overal maken wij een lijst op maat 
voor. De keuze in materialen, stijlen 
en kleuren is hiervoor bijna eindeloos. 
Daarnaast verzorgen wij ook de 
restauratie en het schoonmaken van 
oude schilderstukken. Heel uitdagend 
werk waarbij het resultaat onze klanten 
telkens weer blijft verrassen.”

 
 Doen jullie nog 
meer? 
“ Ja, we verkopen ook 
nog een selectie beelden, 
porselein, schilderstukken, 
fotolijstjes en dergelijke.”  

Je kunt het zo gek niet bedenken of het kan 
ingelijst worden. Dat bewijzen ze telkens weer bij 
lijstenmakerij Van Erp-Broekhans, een familiebedrijf 
dat het ware ambacht in ere houdt.

Nieuwsgierig 
geworden?

Loop gewoon eens binnen om 

zelf te zien wat wij allemaal voor 

bijzonders te bieden hebben.

ALLEEN OP AFSPRAAK GEOPEND
Tongerlose Hoefstraat 102, Tilburg
06 - 365 378 76  |  deanbigley@icloud.com  

 xylowooddesign  |  www.xylo-wood.nl

Welkom bij Xylo Wood Design. Mijn naam 
is Dean Bigley en ik heb een passie voor 
hout. Bij Xylo Wood Design maken we van 
dit prachtige materiaal alles wat u als klant 
verlangt, eventueel in combinatie met glas 
en/of staal. 

Van tafels tot kasten, van overkappingen tot 
(buiten)keukens en van badkamermeubelen tot 

deuren... echt alles is mogelijk.

MAATWERK EN SERVICE 
Xylo Wood Design komt graag bij u thuis om uw 
idee door te spreken en samen te komen tot 
een mooi ontwerp. We leveren echt maatwerk 
en bieden nog die hoogwaardige, ouderwetse 
service. Voor ambachtelijk handwerk van 
topkwaliteit moet u dus bij Xylo Wood Design zijn! 

Ambachtelijk handwerk 
VAN TOPKWALITEIT!

NIEUWSGIERIG GEWORDEN? 
Breng eens een bezoekje aan de showroom! Xylo Wood 
Design werkt zowel voor particulieren als voor bedrijven.
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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SEPTEMBER 2024 GRATIS MEENEMEN!
WWW.NEDERLANDBRUIST.NLDITJES & DATJES

 Bruist verscheen voor 
    het eerst in Breda en is gevestigd
       in Oosterhout. Het team van 
   Bruist bestaat uit ongeveer 25 enthousiaste
  collega’s. Bruist verschijnt niet alleen in
 Nederland, maar ook in België, Costa del Sol en 
Ibiza. We komen elke maand met 33 edities uit. 
   Per regio ligt Bruist Magazine op 250 locaties. 
  Dit betekent dat het blad op meer dan 8000  
        locaties gratis meegenomen kan worden. 
      De eigenaren van Bruist Magazine, Marcel 
   en Lea, zijn niet alleen getrouwd, maar staan 
    ook samen aan het roer van het bedrijf.  
   Naast onze printuitgave hebben we ook 
 Bruist Online, waar we websites maken, 
      social media beheren en merkidentiteit 
creëren. Er zijn lezers die al 5 jaar lang elke 
  editie van elke maand trouw verzamelen.

In onze snelle wereld met overvolle agenda’s en technologische 
innovaties die de angst om iets te missen vergroten, zijn stress 
en angst steeds gebruikelijker. Dit zou echter niet de norm 
moeten zijn, gezien de negatieve impact op onze gezondheid. 
Het is daarom belangrijk om effectieve ontspanningstechnieken 
te vinden. De Wim Hof Methode biedt een krachtige aanpak voor 
stressmanagement via drie pijlers: ademhalingsoefeningen, 
blootstelling aan kou en mindset.

Hoe ademhaling je kalmeert
De Wim Hof ademhalingsoefening verschuift je zenuwstelsel van 
de ‘vecht of vlucht’ naar de ‘rust en verteer’ staat, wat leidt tot 
diepgaande ontspanning en stressvermindering.
 
Hoe de kou je kalmeert
Koude douches of onderdompeling in koud water stimuleren 
de afgifte van endorfi nes, wat angst en stress vermindert en 
bijdraagt aan een positieve levenshouding.

Hoe je mindset bijdraagt aan stressmanagement
Regelmatige beoefening versterkt je mindset, wat leidt tot betere 
stressbeheersing en algemeen welzijn.

Ervaar zelf het effect van de Wim Hof Methode
De Wim Hof Methode biedt krachtige tools voor kalmte en 
welzijn. Wetenschappelijke studies en miljoenen gebruikers 
wereldwijd bevestigen de effectiviteit. Ontdek de voordelen door 
online videocursussen te volgen, zoals de gratis Mini Cursus of 
de 10-Weekse en Fundamentals-cursussen. Begin vandaag nog 
vanuit je eigen huis en verbeter je welzijn.

W W W. W I M H O F M E T H O D . C O M

Scan de QR-code 
voor meer uitleg en 
oefeningen.

JE BENT STERKER DAN 
 JE DENKT DAT JE BENT

Ademhaling IJstherapie Toewijding

LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle 
beïnvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten 
of liggen als je de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl 
je een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies je of 
anderen schade kan toebrengen.

NOOD VS. EUSTRESS: HOE JE JE POSITIEVE STRESS KUNT VERHOGEN”

HET KALMERENDE EFFECT 
VAN DE WIM HOF METHODE
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• Administratie
•Advies
• Belasting

• Jaarrekening
• Sa.la.ris
• Ook voor
particulieren

www.pa reladvies. n 1 
Sprendlingenstraat 16 1 5061 KN Oisterwijk 

Tel:(013)521 5925 1 fax:(013)5286110 

[-ma il: in fo@pareladvies.n 1 
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• Administratie
•Advies
• Belasting
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www.pa reladvies. n 1 
Sprendlingenstraat 16 1 5061 KN Oisterwijk 

Tel:(013)521 5925 1 fax:(013)5286110 

[-ma il: in fo@pareladvies.n 1 

Moergestelseweg 16a, Oisterwijk  |  013 5215925
info@pareladvies.nl  

Wij zijn 
verhuisd

Onvergetelijke vakantie 
in een tropisch resort

• Curaçao
• 4 persoons appartement
• Mooie ligging

Vragen? Mail naar: info@cocobana18.nl

Voor de perfecte 
zonvakantie!

BOOK NOW

www.cocobana18.nl WAAROM AXI VLOER:
 − De grootste keuze in laminaat en pvc-vloeren
 − Mensen met écht verstand van vloeren
 − Zelf leggen of laten leggen
 − Meedenken & ontzorgen
 − Ruim 98% tevreden klanten

Laminaat-
vloeren

vanaf 6,6,9595p/m2

Altijd goed(koper)!
P

voor de deur

Direct uit voorraad:

WAAROM AXI VLOER: 
• Grootste keuze uit de regio
• Ook volop A-merken
• Laagste prijsgarantie
• Deskundig én eerlijk advies
• GRATIS vervoer voor uw Axivloer 
• GRATIS gebruik professioneel 
   leggereedschap
• GRATIS gebruik 
   bouwdroger
• Zelf leggen of laten leggen

Ringbaan Zuid 372, Tilburg, 013-5811633.
(Achter Hamers naast Gamma)  www.axivloer.nl

Zondag 6 okt. 

OPEN
van 12.00-17.00 uur

4,99 p/m²

Al vloeren vanaf:

Teamleider Corné van Dijk,
enthousiaste deskundige

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk  
06-57703439  |  www.overtherainbow.nu

Bezoek onze winkel en ontdek 
unieke kristallen die je 

gezondheid verbeteren en welzijn 
bevorderen. Breng positieve 
energie in je leven en huis!

Scan de 
QR-code voor 

meer informatie

Sprankelende kristallen

 013 470 0711  
www.computerserviceoisterwijk.nl

Computer Service Oisterwijk helpt je weer op weg!

Computerservice Oisterwijk helpt u graag bij al uw problemen 
op het gebied van ICT. Flexibele service tegen scherpe tarieven.

Wij zijn beschikbaar voor zowel bedrijven als particulieren.

Computerproblemen?

COMPUTER-HULP NODIG?
BEL 

013-4700711



BRUIST/ZOMER

Net terug van vakantie, maar wil je dat ontspannen gevoel nog even vasthouden? Je 
hoeft niet ver te reizen om het vakantiegevoel opnieuw te beleven. In eigen land zijn er 
volop mogelijkheden om jezelf te verrassen met een terrasje nieuwe stijl. Zo waan je je 

weer even op je favoriete plekje in het zonnige Zuid-Europa.

Bezoek het terras van een Italiaans, Grieks of Frans 
restaurant in de stad. Begin de avond met een 
Italiaanse Scroppino of een Griekse ouzo en je bent 
direct weer terug in de sfeer van je laatste vakantie. 
De smaken en geuren brengen je in zomerse sferen, 
en je avond kan niet meer stuk.

Ontdek nieuwe plekjes
Zin in een nieuwe ervaring? Ga op zoek naar 
terrassen die je nog niet kent. Misschien is er een 
restaurant met een verborgen stadstuin, een gezellig 
terras op een binnenplein, of een sfeervolle plek 
aan de rand van de stad. Ook buiten je woonplaats 
zijn er verrassende terrasjes te vinden. Rij naar 
een nabijgelegen dorpje of zoek een terras bij een 
jachthaven, waar je geniet van het uitzicht op de 
voorbijvarende boten. Of bezoek dat charmante 
zaakje midden in het bos voor een unieke 
terraservaring. De mooiste plekjes vind je vaak 
dichterbij dan je denkt.

Op vakantie is het de normaalste zaak van de wereld: 
buiten ontbijten. Of je nu geniet op het balkon van je 
hotel, bij je tent of in dat gezellige bakkerijtje om de 
hoek. Maar heb je ooit je eigen stad zien ontwaken? 
Sta op een mooie ochtend vroeg op en geniet van 
een ontbijt op een terras. Veel cafés, restaurants of 
hotels bieden aantrekkelijke ontbijtarrangementen 
aan. Voor minder dan 10 euro geniet je van verse 
jus, een cappuccino, en heerlijke broodjes. Terwijl jij 
rustig wakker wordt, zie je hoe de stad tot leven komt. 
De winkels gaan open, mensen haasten zich naar 
hun werk, en jij zit er ontspannen en tevreden.

Exotisch dineren
Na een lange werkdag toch nog genieten van het 
mooie weer? Een diner op het terras is de perfecte 
manier om je avond te beginnen. Natuurlijk kun 
je kiezen voor een lichte maaltijdsalade of wat 
borrelhapjes, maar als je écht het vakantiegevoel 
wilt terughalen, kies dan voor een exotisch diner. 

Verrassend terrassen

Wil jij ook nieuwe terrasjes ontdekken? 
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist 

Online hebben? Met Bruist Online 

kunnen wij jou als ondernemer 

ontzorgen op het gebied van social 

media beheer, het bouwen van een 

website en/of webshop en het creëren 

van een eigen brand identity.
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De kracht van naamsbekendheid 
in ons magazine

Jouw merk verdient het om gezien en onthouden 
te worden. Kies voor Bruist en leg de basis voor een 
langdurige en succesvolle relatie met je doelgroep. 
Naamsbekendheid is geen sprint, maar een marathon 
en wij lopen graag met je mee!

Neem vandaag nog contact met ons op en ontdek hoe 
Bruist jouw merk naar een hoger niveau kan tillen. Jouw 
succes begint hier!

Met bruisende groet,

Sales Manager 
Nederland Bruist
+31 6 42 72 05 54

Naamsbekendheid is het vermogen van jouw merk om 
herkend en herinnerd te worden door potentiële klanten. In 
een markt waar consumenten dagelijks worden overspoeld 
met informatie, is het cruciaal dat jouw merk blijft hangen. 
Ons magazine biedt de perfecte omgeving om je merk op 
te laten vallen en consistent in beeld te blijven.
 
Elke keer dat een lezer door ons magazine bladert en jouw 
advertentie ziet of jouw column leest, wordt een zaadje 
geplant. Na verloop van tijd, wanneer deze lezers een 
product of dienst nodig hebben die jij aanbiedt, is het jouw 
naam die naar boven komt. Dit proces van geleidelijke 
herkenning en herinnering kan uiteindelijk leiden tot meer 
vertrouwen en loyaliteit van klanten.
 
Denk aan de grootste merken die je kent. Hun succes is 
zelden gebaseerd op één enkele advertentiecampagne, 
maar op een voortdurende aanwezigheid en 
herkenbaarheid in de media. Door te adverteren in ons 
magazine investeer je in deze langdurige zichtbaarheid 
en merkherkenning.
 

Als uitgeverij begrijpen wij dat adverteren in een magazine niet altijd direct nieuwe 
klanten oplevert. Het is een veelgehoorde misvatting dat een enkele advertentie 

meteen zorgt voor een verkoopstijging. Echter, de werkelijke waarde van adverteren in 
ons magazine ligt in iets veel fundamentelers en duurzamers: naamsbekendheid.

Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist 

Online hebben? Met Bruist Online 

kunnen wij jou als ondernemer 

ontzorgen op het gebied van social 

media beheer, het bouwen van een 

website en/of webshop en het creëren 

van een eigen brand identity.

De kracht van naamsbekendheid 
in ons magazine

Benieuwd naar onze unieke 
mogelijkheden? Maak dan nu 
een afspraak!
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Quiche Lorraine

met kaas en spekjes

BRUIST/RECEPT

Deze klassieke Quiche Lorraine is een perfecte combinatie van romige kaas, 
knapperige spekjes en een boterige korst. Ideaal voor een verfi jnd ontbijt, brunch 

of een elegant diner!

BEREIDING
Maak de bodem: Verwarm de oven voor op 180°C. Meng de bloem met een 
snufje zout. Voeg de koude boter toe en wrijf deze door de bloem tot een 
kruimelige textuur. Klop het ei en voeg het toe aan het mengsel, meng het 
tot een deegbal. Verpak deze in een plasticfolie en koel 30 minuten.

Bereid de vulling: Bak de spekblokjes krokant en laat het uitlekken op 
keukenpapier. Bak de fi jngehakte ui in het spekvet tot het glazig is en laat 
het afkoelen. Klop de eieren met de slagroom en melk, voeg de geraspte 
kaas toe en breng het op smaak met peper, zout en eventueel nootmuskaat.

Stel de quiche samen: Rol het gekoelde deeg uit op een met bloem 
bestrooide ondergrond en bekleed een taartvorm (23 cm). Snijd het 
overtollige deeg af en prik gaatjes in de bodem. Bedek het met bakpapier 
en vul met bakbonen of rijst. Bak 10-15 minuten blind in de voorverwarmde 
oven, verwijder de bakbonen en bak nog 5 minuten.

Vul de quiche: Verdeel de spekblokjes en de ui over de bodem. Giet het 
eimengsel erover. Bak 30-40 minuten tot de vulling stevig en goudbruin is. 
Laat een paar minuten afkoelen voordat je de quiche uit de vorm haalt en 
warm of op kamertemperatuur serveert.

6-8 PORTIES • 70 MIN.

Quiche Lorraine

met kaas en spekjes

INGREDIËNTEN BODEM
200 g bloem
1 snufje zout

100 g boter (koud en in blokjes)
1 ei

INGREDIËNTEN VULLING
200 g spekblokjes

1 ui (fi jngehakt) 
3 eieren

200 ml slagroom
200 ml melk

200 g geraspte kaas
peper en zout

1/2 theelepel nootmuskaat

Quiche Lorraine
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BRUIST/RECEPT

Deze klassieke Quiche Lorraine is een perfecte combinatie van romige kaas, 
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het afkoelen. Klop de eieren met de slagroom en melk, voeg de geraspte 
kaas toe en breng het op smaak met peper, zout en eventueel nootmuskaat.

Stel de quiche samen: Rol het gekoelde deeg uit op een met bloem 
bestrooide ondergrond en bekleed een taartvorm (23 cm). Snijd het 
overtollige deeg af en prik gaatjes in de bodem. Bedek het met bakpapier 
en vul met bakbonen of rijst. Bak 10-15 minuten blind in de voorverwarmde 
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warm of op kamertemperatuur serveert.
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Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-4-6.

4  4  6  3  6  8  5  4  2 
1  4  4  9  6  6  2  5  8 
6  2  2  4  7  4  7  5  1 
3  8  7  4  6  3  8  2  8
2  3  7  7  1  2  3  1  3
5  6  2  8  4  2  5  5  3 
9  6  1  1  3  3  8  9  2 
3  4  5  2  8  3  9  6  6 
9  8  3  4  4  4  7  3  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters 
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'Winkelen'. De oplossing van vorige maand was Camper.

Transformeer je kledingstijl en 
verken je modepotentieel terwijl 

je geniet van onze spannende 
puzzelactiviteiten. Doe mee en 

maak kans op geweldige prijzen 
die je een goed gevoel geven.

Niet alleen je kledingstijl, maar 
ook jijzelf of je interieurstijl. 

Dus waag je kans en wie weet...

PUZZELPAGINA
Barbecue 

Bestek  

Cadeaubon

Glazen  

Kampen  

Pannen 

Service

Woonwinkel

k y b a r b e c u e o

i a g n e p c c e n t

p v m s e l a x y e a

k z t p c a d f n z y

e e u u e n e n n a p

k c v p e n a d x l r

h v i o d s u e n g j

a s c v u c b r l t u

b o d o r n o c n q j

j g k d f e n s v x a

n w c e x q s n k r w

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Welkom bij De WOONWINKEL de 
gezellige boetiek voor stijlvolle, 
duurzame producten. Ontdek het 
uitgebreide aanbod in een 
warme sfeer, met persoonlijke 
service en deskundig advies. 
Kom langs en vind precies wat 
je zoekt!
www.woonwinkelkampen.be

Maak kans op een:

Cadeaubon 

t.w.v.

PUZZELPAGINA

€ 100,-

Alkmaar 

Almelo  

Bos 

Enschede 

Hotel

Sheetz  

Strand

Zeeland

f g u v o s l p s q z

s e p t e b t m p e z

t c j w s w b r e q y

d b h o t e l l a g i

o l e m l a a s b n b

r d q w e n i p o p d

g a q g d g m k s x h

e n s c h e d e y j f

w l n g w h s h k y l

w a d a z j h x u e v

r a a m k l a h k m i

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Hotels by Sheetz is een 
Nederlandse hotelcollectie op unieke locaties, met 
centraal ondersteunde, zelfstandig beheerde hotels 
en een eigen identiteit.identiteit. www.sheetz.nl

Maak kans op een:

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

HOTEL 
VOUCHER

€ 250,-
t.w.v.
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Maak kans op een:

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

HOTEL 
VOUCHER

€ 250,-
t.w.v.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 oktober 2024  
via www.nederlandbruist.nl/oisterwijk/puzzelen of scan de QR-code.
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Stap in de nieuwe Golf
Een Plug-in hybride met een bereik 
tot 142 km (WLTP), vanaf € 34.990

www.vanmossel.nl/volkswagen

Adv 1-1 VW Golf BRUIST.indd   1Adv 1-1 VW Golf BRUIST.indd   1 25-07-2024   10:2125-07-2024   10:21

Mobiliteit & duurzaamheid


